PALOHENKILOSTON SM-HIIHDOT 28.02.2009
LEPPAVAARAN URHEILUPUISTOSSA

OHJEITA KILPAILIJOILLE

Tiistai 3.03.2009 (henkilokohtaiset kilpailut):
Hiihtotapa on vapaa.

Pysakointi

Urheilupuiston pysakdintialueella osoite ” Vanha maantie 13” (urheilupuiston
etelapuolella). Eniron kartta ruutu 63 - DC-81; Turuntielta (110) seurataan ” Leppavaaran
urheilupuiston” viitoitusta.

Urheilukentan alueelle paasy ja pysakointi on kielletty.

Kilpailutoimisto
Kahvilassa katsomorakennuksen 2-kerroksessa (kaynti luistelukenttien puolelta); toimisto
avataan klo 9.00.

Jalki-ilmoittautuminen
Hyvaksytaan rajoitetusti, ilmoittautuminen kilpailuaamuna toimistoon viimeistaan klo 10.00
mennessa (koskee myos sprinttia).

Kilpalatuina on kaytossa tykkilumetettu 2.7 km latu.

Kierroksille mennaan loppusuoran puolivalissa olevan ajanottokopin vasemmalta
(urheilukentan) puolelta.

Kilpailumatkat hiihdetaan suraavasti:

-3 km: 2,7 km

-5km: 2x2,7 km

-10 km: 4 x 2,7 km

Lahdot tapahtuvat urheilukentan loppusuoran loppupaasta; kulkeminen lahtdihin
katsomon itapaadyn kautta (kulku loppusuoralla katsomon ja latujen valista on
ehdottomasti kielletty, samoin kuin hiihtaminen maalialueen lapi).

Suksien leimaus: Ei leimata.

Maali on loppusuoran puolivalissa.

Hiihtojarjestys ja matkat Iahtolistojen mukaan.

Palkintojen jako:
Kahvilassa kilpailujen jalkeen.

Pukuhuoneet suihkuineen ovat katsomorakennuksen 1-kerroksessa, sisdankaynti
luistelukenttien puolelta.

Suksien voitelu ulkona.



Verryttely kilpaladulla hiihntosuuntaan muiden kilpailijoiden suoritusta hairitsematta.
Maalisuoralla verryttely on kielletty.

Kilpailunumerot palautetaan kilpailun jalkeen kahvioon.
Palauttamatta jaaneesta numerosta peritdan 30 €.

Tulokset toimitetaan sarjan valmistuttua ilmoitustaululle seka nettiin EHS:n sivuille.
Keskeyttaneen kilpailijan on ilmoittauduttava maalissa.

Tapaturmat
Kilpailun jarjestaja ei vastaa mahdollisista tapaturmista.

Kahvio sijaitsee katsomorakennuksen toisessa kerroksessa (itdpaassa).
Kaynti ulkokautta portaasta luistinratojen puolelta.

SPRINTIN ERIKOISOHJEET (3.03.2009):

Aikataulu
Aika-ajot alkavat lahtolistan mukaisesti klo 13.15.

Kilpalatuna on kaytossa n. 0,5 km latu urheilukentan ympari (siltapilari ja "tekomaki
kiertaen). Latu kierretdan kahteen kertaan niin, etta toiselle kierrokselle mennaan
loppusuoran puolivalissa olevan ajanottokopin vasemmalta (kentan) puolelta.
Lahto ja maali aika-ajoissa kuten henk. matkoilla.

Sprintin finaalien yhteislahdot urheilukentan loppusuoran alusta.

Finaalien maali on normaalipaikassa loppusuoran puolivalissa.

Aika-ajojen perusteella 6 parasta suoraan A-finaaliin ja seuraavat 6 parasta B-
finaaliin (muut ulkona).

Finaalit hiihdetaan n. klo 14.00 alkaen ( B-finaali) ja sitten A-finaali n. klo 14.05.
VIESTIT 4.03 klo 11.00 alkaen:

Viestijoukkueet ja hiihtojarjestys ilmoitettava kilpailutoimistoon tiistaina 3.03 klo 15.00
mennessa.

Vastuuhenkilot

Kilpailun johtaja Eerik Karvinen 0400-595313
Lahto Jukka Koistinen 040-8233117
Maalialue Juha Salmelin 050-5223508
Ajanotto Timo Erola 0400-479151
Ratamestari Pekka Salminen 040-5042450
Toimisto ja huoltopalvelut Jenny Peipinen 040-5303062

Kuulutus Timo Puhakka 0400-464841



