Helsingin seudun hiihdon parisprintit Yllas-Hallissa 23.11. klo 18.00 (v)

Helsingin Seudun Hiihto jarjestaa jalleen parisprintti-kilpailut totuttuun tapaan Yllds-hallissa, hiihtotapana
vapaa. Ajankohta on keskiviikko 23.11. klo 18.00. Kilpailu kdydaan sekaparein siten ettd jarjestajat
muodostavat parit tavoitteena saada aikaan mahdollisimman tasaisia pareja ja mahdollisimman monia
pareja. Ja huom: parit muodostetaan kaikista ilmoittautuneista yli seurarajojen. Samassa parissa voi siis
kisailla esim. EHS:n tytto ja VHS:n poika. Jos ei ole mahdollista muodostaa sekapareja parin voi muodostaa
kaksi tyttoa tai kaksi poikaa.

Yllas-Hallin parisprintteihin ilmoittaudutaan ainoastaan ja vain ao. linkista 16ytyvalla lomakkeella. Jokainen
kilpailija ilmoitetaan erikseen talla lomakkeella. Viimeinen ilmoittautumispaiva on 21.11.2011 klo 19.00.
Parisprinttijoukkueet julkaistaan 23.11.2011 klo 17.00 kilpailupaikalla.

Sarjat:

Alle 12v

Alle 16v

Yli 16v

Ja ndilla matkoilla:

Alle 12v: 2 x 3 x 1 ylakerran kierros (eli kummallakin hiihtdjalla 3 osuutta ja osuuden pituus 1 ylakerran
kierros)

Alle 16v: 2 x 3 x 1 ylakerran kierros (eli kummallakin hiiht&jalld 3 osuutta ja osuuden pituus 1 ylakerran
kierros)

Yli 16v: 2 x 3 x 2 yldkerran kierrosta (muuten sama, mutta yhden osuuden pituus aina kaksi kierrosta)

limoittautumisen kilpailuun hoitaa jokainen kilpailija tai kilpailijan edustaja taalta:
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dFRobVhyUWczdORZenl2d0OhKcXItblIEEMQ

Lisdtietoja:

Tero Uusitalo
teruusi@gmail.com
040 861 4519

Timo Laine (poissa 21.11. alkaen)
timo.laine@sapinus.fi
040 5536150
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